Les informations de la semaine A
Célébration du Culte HEBDO DE LA SEMAINE ﬁﬁ

Semaine du 14 Novembre au 20 Novembre 2016

Jeudi 17 Novembre 2016
A15h
Dans la chapelle de la maison

Gouter musical du 7 novembre 2016

Ehpad les « 4 Vents » Vendenheim

038864 78 00

HEBDO N°407

BE.P.AD. Les 4 Vents



http://www.google.fr/url?url=http://alliance-st-thomas-seniors.fr/vendenheim-les-4-vents/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiNxciLndLNAhWC2hoKHXRfDOIQwW4IKjAK&usg=AFQjCNGyfZI4Iw74pzWls4kjp27Tqc7xTw

Les menus de la semaine

Menu du week-end

Jours Repas 4
Concombres bulgare Jours Repas
Déjeuner Ste.ak haché maison .au jus Salade midinette (petits pois, cerfeuil)
= Haricots verts / coquillettes Déi Saucisse paysanne
S Entremets Vanille — €jeuner Choux rouge, Pommes de terre
- Potage ° Calin aux fruits
Diner Filet de maquereau / salade de riz % Potage légumes vermicelles
Créeme pommes spéculoos « . Epinards a la creme
Betteraves mimosa Diner Quenelle de volaille
__ Déjeuner Echine de porc / Potée de choux Mousse au chocolat
T Dessert Glacé Salade vosgienne
g Potage Déieuner Roti de dinde farci, sauce a la creme
Diner Croque-Monsieur / Salade d’endives 2 ) Pates aux 3 couleurs
Pomme au four e Tarte au citron
Coeur d’artichaut g Potage
5 Déjeuner Petit salé / Lentilles ménageéres a . Feuilleté de poisson au beurre
g Mousse aux fruits Diner Salade de céleri
o Potage Compote de pommes
= Diner Quiche chévre et épinards / Salade mélée
Yaourt sucré Animations de la semaine
Salade fraicheur (fromage et lardons)
5 Dejeuner Boeuf Zcr)\l;;gauslga:ocnr l{ nl:/lbaI:aronls Jour Heure Activité Lieu
§ Potage 9h30 Atelier Vélo 1 er étage
Diner Endives au jambon / Pommes de terre 10h30 Atelier Gym Salle animation
Dessert de fruit 3 la poire Lundi 14h30 Atelier bricolage Salle animation
Salami 14h30 Atelier Gym Au Ponant
. Filet de colin sauce américaine 16h30 Visite des maternelles Au Levant
= Dejeuner Riz aux légumes 9HO00 Bricolage de Noél Au Ponant
% Fruit de saison Mardi 10h30 Atelier mémoire Salle animation
S P°ta$e . 14H30 TRICOT Salle animation
= Diner Natte briochée _ | 10h30 Atelier Mémoire Au Ponant
Fromag,e et charcuterie Mercredi 14h30 Atelier Peinture Salle animation
Café ou chocolat - -
TGS T BT Jeudi 9h00 Atelier Lecture Au Zéphyr
Midi : Aiguillettes de poulet / Boulettes de Boeuf 10h30 Atelier Chant Au Levant
Soir : Assiette froide (charcuterie et/ ou fromage) Vendredi | 9h30 Atelier lecture Au Ponant




