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Les informations de la semaine Semaine du 24 au 30 avril 2017

B.E.P.AD Les ¢ Vents

Célébration de la messe Carte postale de printemps

Jeudi 27 avril 2017
A15h

Dans la chapelle de la maison

wd

Anniversaire

Monsieur BALD Marcel
De l'unité Zéphyr
Fétera ses 90 ans

Le jeudi 27 avril 2017.

bl
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Les menus de la semaine

Jours

Repas

1

Lundi

Déjeuner

Salade de concombres
Sauté de porc / Carottes persillées/ Semoule
Mousse de citron spéculos

Diner

Potage
Wings de poulet / Taboulé
Pomme cuite aux amandes

Mardi

Déjeuner

Salade de tomates
Paélla garnie
Fruit de saison

Diner

Potage
Tarte au fromage / Salade mélée
Entremet au café

Mercredi

Déjeuner

Salade de chou blanc
Sauté de boeuf aux olives
Courgettes / Pommes sautées
Crépe a la creme

Diner

Potage
Assiette de charcuteries et crudités
Compote de fruits

Jeudi

Déjeuner

Céleri aux pommes
Pates carbonara
lle flottante

Diner

Potage
Galette de pomme de terre / Salade verte
Fruit de saison

Menu du week-end

Vendredi

Déjeuner

Paté en croute
Filet de poisson au vin blanc/Pomme de terre /
Epinard
Tarte aux fraises maison

Diner

Potage
(Eufs a la Russe (CEufs durs /mayonnaise)/ Jambon
Flan caramel

Menu de remplacement

Midi : Aiguillettes de poulet / Boulettes de Beeuf
Soir : Assiette froide (charcuterie et/ ou fromage)

Jours Repas
Salade mélée au fromage
.. Palette fumée sauce moutarde a I’ancienne/
Déjeuner .
o Haricots blancs
@ Péches au sirop
&,Eu Potage
Diner Fromage blanc persillé
Pomme de terre en robe des champs /Munster
Cocktail de fruits
Terrine de poisson
o Déjeuner Escalope viennoise/Tagliatelles/Brocolis
2 Tarte fine aux pommes
g Potage
o Diner Feuilleté de volaille aux légumes/ Salade verte
Compote
Animations de la semaine
Jour Heure Activité Lieu
10h00a | Atelier créatif avec Isabelle Salle
. 11h30 animation
Mardi ,
14h30 Tricot Salle
animation
.| 14H30 Peinture Salle
Mercredi . .
animation
Jeudi 10h15 Atelier Chant Au Levant
Vendredi | 9h30 Atelier lecture Au Ponant




