
 

 

Les informations de la semaine 
 

Célébration du culte 

 
Jeudi 28 Septembre 2017 

                A 15 h 00 

     Dans la chapelle de la maison 

                                      

    

  Heureux Anniversaire à :  

 

Mme LAKHAL Setti  

De l’unité PONANT 

Qui fêtera ses 79 ans 

Le 26 Septembre 2017 

 

                                                                     

Fête de la gastronomie en Alsace  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EHPAD les « 4 Vents » Vendenheim 

 03 88 64 78 00                                   

HEBDO DE LA SEMAINE 
Semaine du 25 Septembre au 1er Octobre 2017 

Le 22 Septembre : L’automne  

 

 

 

L’automne 
Les feuilles tombent c’est une nouvelle saison, 

Les hérissons font leur apparition, 
Les écureuils font leurs provisions, 

Dans les sous-bois les champignons sont là, 
C’est l’automne et c’est beau, 

Profitons de ce cadeau. 
 
 

 

 

 

                                                       

                           

 

                                    

HEBDO N°452                                     

http://www.google.fr/url?url=http://alliance-st-thomas-seniors.fr/vendenheim-les-4-vents/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiNxciLndLNAhWC2hoKHXRfDOIQwW4IKjAK&usg=AFQjCNGyfZI4Iw74pzWls4kjp27Tqc7xTw


Les menus de la semaine 
 

Jours Repas 3 
L

u
n

d
i Déjeuner 

Cœur d’artichaut 

Sauté de porc au jus / Purée / Poireaux 

Gâteau mousseux au fromage blanc 

Diner 

Potage 

Omelette ciboulette / Salade verte 

Pomme au four 

M
a
rd

i 

 

Déjeuner 

 

Tagliatelles de légumes 

Poulet rôti / Gratin dauphinois / Salade verte 

Salade de fruits frais 

Diner 

Potage 

Quiche chorizo et légumes de Provence 

Salade verte 

Lait gélifié chocolat 

M
e
rc

re
d

i Déjeuner 

Salade de lentilles 

Steak haché de bœuf maison / Frites 

Gratin de chou-fleur 

Chou à la crème 

Diner 

Potage 

Assiette de fromages / Charcuterie / Pain de campagne 

Compote 

Je
u

d
i 

Déjeuner 

Salade de carottes cuites 

Tajine de dinde aux légumes / Semoule 

Glace 

Diner 

Potage 

Raviolis / Salade verte 

Mousse groseille  

V
e
n

d
re

d
i Déjeuner 

Salade midinette 

Poisson meunière / Riz / Fenouil braisé à la tomate 

Ananas rôti 

Diner 

Potage 

Preskopff / Macédoine mayonnaise 

Yaourt arôme 

Menu de remplacement 

Midi : Aiguillettes de poulet / Boulettes de Bœuf 

Soir : Assiette froide (charcuterie et/ ou fromage) 
 

Vendred 

 

Menu du week-end 

Jours Repas  

S
a
m

e
d

i Déjeuner 

Salade aux lardons et au chèvre 

Saucisse paysanne / Purée de carotte 

Entremet café 

Diner 

Potage  

Courgette farcie / Polenta 

Fruit de saison 

D
im

a
n

c
h

e
 

Déjeuner 

Salade de pâtes au surimi 

Cuisse de canette à l’orange 

Navets / Gratin dauphinois 

Tartelette au citron 

Diner 

Potage 

Knack / Salade de pomme de terre 

Yaourt aux fruits 

 

 

 

 

 

Animations de la semaine 

Jour Heure Activité Lieu 

Mardi 14h30 Tricot Salle de réunion 

Vendredi 9h45 à 10h45 Atelier lecture Ponant 

 


