Les informations de la semaine

Célébration du Culte

Jeudi I5 mars 2018

A 15h00

E.H.P.AD Les 4 Vents
Dans la chapelle de la maison

HEBDO N° 476 DE LA SEMAINE
Semaine du 12 au 18 mars 2018

Le 8 mars c’était la journée mondiale de la femme
Heureux Anniversaire a:

Madame OERTHEL Lucienne
De I'unité Ponant

Qui fétera ses 80 ans

Le 15 mars 2018
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Les menus de la semaine

Menu du week-end

Jours

Repas 5

Lundi

Carottes ciboulette
Kassler sauce moutarde
Blettes persillées Pommes vapeur
Café liégeois

Déjeuner

Potage
Omelette / Petits pois a la francaise
Péche au sirop

Diner

Mardi

Choux fleur aurore
Cuisse de poulet / Sauce supréme
Pates
Tarte au fromage blanc

Déjeuner

Potage
Assiette de fromages et charcuteries /Pain de campagne
Compote tous fruits

Diner

Mercredi

Crudités
Pot au feu / Pommes Sautées
Fruit de saison

Déjeuner

Potage
Quiche aux poireaux / Salade d’endives
Entremets pistache

Diner

Jeudi

Meélée de salades au fromage
Fleischkechle / Frites / Carottes
Creme dessert café

Déjeuner

Potage
Grumberekaschle / Salade verte
Tarte aux fruits

Diner

Vendredi

Saucisson a I'ail
Filet limande sauce Basilic / Pennes
Courgettes a I'huile d’olive
Beignets a la pomme

Déjeuner

Potage
Knack / Salade de pommes de terre
Yaourt aux fruits

Diner

Menu de remplacement

Midi : Aiguillettes de poulet / Boulettes de Beeuf
Soir : Assiette froide (charcuterie et/ ou fromage)

Jours Repas
Salade de céleri
- Déjeuner R,Otl de !:)orc
o Purée de légumes
£ Calin aux fruits
6,“ Potage
Diner Gratin de macaroni a la volaille
Dessert pommes framboise
Paté forestier
o Déieuner Cordon bleu
S l Gratin de choux fleur - pomme de terre
8 Baba
g Potage
Diner Salade cervelas et gruyére
Flan chocolat
Animations du 12 au 17 mars 2018
Jour Heure Activité Lieu
9h45 a 10h30 Gym Salle animation
Lundi
14h30 a 15h30 Décorations paques Unités
10h a11h Petit bac Salle animation
11h15 a 11h45 Jeu de baguettes Ponant
Mardi 14h30 a 15h30 Décorations unités Unités
15h30 a 16h30 Jeux anciens Salle animation
14h30 a 16h Tricot Salle de réunion
10ha11h Lecture journal Ponant
Mercredi -
14h a 16h30 Peinture avec Christine Salle animation
Jeudi 10h a11h Chant Levant
14h00 a 15h00 Lecture Journal Ponant
Vendredi
10h a11h Jeu de ballon Salle animation




