
Les informations de la semaine 
 

  Célébration de la Messe                  

                

            Jeudi 17 Mai 2018 

                   A 15h00                                                                                          

       Dans la chapelle de la maison         

                                            

Heureux Anniversaire à : 

 

M. MOEBS Claude  

De l’unité Ponant 

Qui fêtera ses 82 ans  

Le 19 mai 2018  

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

EHPAD les « 4 Vents » Vendenheim                

03 88 64 78 00             

                               
Semaine du 14 au 20 Mai 2018 

   

En mai, les fraises font leur grand retour ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La fraise est un des fruits préférés des Français ! 
Ce fruit de saison se déguste avec délectation durant le 
mois de mai et jusqu’à la fin de l’été. 
 

HEBDO N°485                                                                                   

https://www.grazia.fr/cuisine/actualite-food/les-fruits-de-saison-en-mai-814533
https://www.grazia.fr/cuisine/actualite-food/les-fruits-de-saison-en-mai-814533
http://www.google.fr/url?url=http://alliance-st-thomas-seniors.fr/vendenheim-les-4-vents/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiNxciLndLNAhWC2hoKHXRfDOIQwW4IKjAK&usg=AFQjCNGyfZI4Iw74pzWls4kjp27Tqc7xTw


Les menus de la semaine 
 

  
 

Jours Repas 4 

L
u

n
d

i Déjeuner 

Carottes râpées 
Palette fumée, pomme de terre vapeur, 

Salade verte 
Carré feuilleté caramel aux fruits exotiques 

Diner 

Potage  
Omelette aux champignons, salade, 

Mousse noisette 

M
a
rd

i Déjeuner 

Chou-fleur aurore 
Lasagne, salade verte 

Melon 

Diner 

Potage  
Salade Caesar 

Yaourt aux fruits 

M
e
rc

re
d

i Déjeuner 

Salade de tomates / olives noires 
Bouchée à la reine, tagliatelles 

Banane 

Diner 

Potage 
Rillette de sardines, concombres 

Fromage blanc aux fruits 

Je
u

d
i 

Déjeuner 

Crudités 
Burger maison et mozzarella, boulgour tomates 

Glace 

Diner 

Potage  
Salade de pomme de terre à la viande 

Flan pistache 

V
e
n

d
re

d
i Déjeuner 

Saucisson à l’ail 
Moules marinières, frites, 

Tarte aux pommes à l’alsacienne 

Diner 

Potage 
Brioche, charcuterie, 

 Fromage 
Menu de remplacement 

Midi : Escalope viennoise / Steak haché 

Soir : Assiette froide (charcuterie et/ ou fromage) 
 

 

 

Menu du week-end 
 

Jours Repas  

S
a
m

e
d

i Déjeuner 

Poireaux vinaigrette 
Tomates farcies, riz 

Ananas rôti 

Diner 

Potage 
Salade de cervelas et gruyère 

Compote 

D
im

a
n

c
h

e
 

Déjeuner 

Terrine de lapin 
Blanquette de veau, Spaetzle, carottes 

Diplomate aux fruits confits 

Diner 

Potage 
Tourte à la viande maison, salade verte 

Entremet vanille 

 
 

Animations du 14 au 20 Mai 2018 
 

 
Quelques changements involontaires peuvent se produire sur le 
planning hebdo. Veuillez consulter aussi le grand planning dans votre 
unité. Merci. 
 
 

Jour Heure Activité Lieu 

Lundi 
9h45 – 10h30 Gym Salle d’animation 

14h30 - 16h30 Jeux de société ou Promenade Unité ou Extérieur 

Mardi 14h30 - 16h Tricot  Salle de réunion 

Mercredi 14h30 - 16h30 Jeux de société ou Promenade Unité ou Extérieur 

Vendredi 
14h - 15h Lecture du journal Ponant 

14h30 - 16h30 Jeux de société ou Promenade Unité ou Extérieur 


