Le Centre Intercommunal d’Action Sociale des communes, d’Eckwersheim,
Lampertheim, Mundolsheim et Vendenheim
propose aux séniors de plus de 55 ans, en partenariat avec
I’association YOGA ASANA de Vendenheim.

Un atelier de trois rencontres :

YOGA DES YEUX

Apprenez par des exercices
simples et accessibles a :

O Relacher les tensions oculaires

O Entretenir une bonne mobilité
des muscles de 'oeil

O Développer le calme mental par
la respiration

Les jeudis 13, 20 et 27 septembre 2018 de
14h30 a 15h30
Au centre culturel de Mundolsheim.

Sur inscription au CIAS (nombre de places limité)
CIAS : 03.88.64.78.04 ou

animation@cias-vendenheim.fr.

Participation financiére de 5€ par personne par séance ?
Les

Janrdins O

ARANSA



mailto:animation@cias-vendenheim.fr
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwis3rTkoOLaAhUyMewKHRgkCOkQjRx6BAgBEAU&url=https://nl.freepik.com/iconen-gratis/oog-hand-getekende-variant_734586.htm&psig=AOvVaw07n3mnQWM1qdxtVMC2w4b-&ust=1525186248467760

