® Le Bien vieillir

CYGLE D'ATELIERS

Informations, réflexions, échanges pour découvrir les
clés du Bien Vieillir

Jeudi 14 septembre 2017 a 14h00

(lancement du cycle de 3 ateliers)

Salle des associations
4 rue du Foyer a ECKWERSHEIM

Animés par une chargée de projets

L:: retraite

services
Alsace-Moselle L'essential & plus encore AIsNEe

Le Bien vieillir

Venez participer a 3 séances permettant d'optimiser
sa santé au quotidien pour bien vivre sa retraite, en
approfondissant les thématiques :

Bien dans sa téte : cultiver le lien social, la mémaire et
améliorer son sommeil.

Bien dans son corps : alimentation, activité physique,
équilibrer son alimentation et son activité physique.

Bien chez soi : sécuriser son logement et anticiper les e
changements. i
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Informations pratifques
Jeudi 14 septembre 2017

@ calendrier des séances:  Jeudi 21 septembre 2017
Jeudi 28 septembre 2017

de 14h00 & 16h00

@ Participation _ e
pour Fensemble ducyele - Atelier gratuit sur inscription

Pour tout renseignement complémentaire et inscription, nous vous invitons a contacter :

Secrétariat AAA : = 0389207943
Email : msaservices@alsace.msa.fr
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EN PARTENARIAT AVEC :
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Votre Avantage Santé !
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