INSATIABLES

Groupesos

Atelier cuisine

“Découvﬁ(
la conserverie”

( Lacto-fermentation)

Jeudi 30 Mai de 14h30 2 17h  SPary,
LAMPERTHEIM

e Cuisinez avec un Chef Expert en Conserverie.
NNV e Découvrez les techniques de conservation et

PROGRAMME leurs effets bénéfiques pour la sante.

e Apprenez a confectionner vos bocaux vous-

ANANN\N\NN. R
meme et repartez avec le votre.

Inscription auprés du CIAS :

. 03.88.64.78.04
S animation@cias-vendenheim.fr
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