
CIAS  d’Eckwersheim,  
Lampertheim, Mundolsheim 

Vendenheim
03 88 64 78 04 

animation@ 
cias-vendenheim.fr 

 

RencontRe santé

BIen VIeILLIR cHeZ soI 
une question  
d’équilibre ?

cycLe de 6 ateLIeRs à  
destInatIon des senIoRs suR 
La pRéVentIon des cHutes :  
•	 06.11 & 11.12.2023 : Atelier  

adaptation  de son intérieur
•	  13 & 20.11.2023 : Atelier  

nutrition
•	 27.11 & 04.12.2023 :  

Atelier renforcement  
de l’équilibre postural

#Rencontresanté
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Inscription
obligatoire 
GRatuIte

Tous les lundis du 
6 noVemBRe au  

11 décemBRe 2023

de 14h à 16h

à eckweRsHeIm 
Salle communiquée  

à l’inscription 

Les partenaires :


