RENCONTRE SANTE

o

C() ey BIEN VIEILLIR CHEZ SOI
PRANCARE oh

[ovg leg lundliy dn
6 NOVEMBRE AU
11 DECEMBRE 2023
de 14h a 16h

A ECKWERSHEIM

Salle communiquée
a l'inscription

Inscription

obligatoire
GRATUITE

CIAS d'Eckwersheim,
Lampertheim, Mundolsheim

Vendenheim Iy o
CYCLE DE 6 ATELIERS A 03 88 64 78 04 #Rencontresanté

DESTINATION DES SENIORS SUR ST o na
LA PREVENTION DES CHUTES : '

e 06.11&11.12.2023: Atelier
adaptation de son interieur

e 13&20.11.2023; Atelier

nutrition CL\es artenaires:
¢ 27.11&04.12.2023: P )
Atelier renforcement

de I'équilibre postural
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