
 

Plat du jour Semaine 04 du 22 au 26 Janvier 2024 
 

Lundi 22 : Entrée > Galette des Rois Salés  

     Plat > Fricadelles de bœuf et coulis de tomates – Schupfnudeln – Ratatouille Niçoise 

Sans Porc > Fricadelles de bœuf et coulis de tomates – Schupfnudeln – Ratatouille Niçoise 

Sans Lait > Cocotte du Haut-Doubs aux saucisses de Morteau, petits salés et légumes d'hiver 

Fromage > Munster AOP au cumin 

      Dessert > Liégeois au chocolat 

 

Mardi 23 : Entrée > Taboulé méridionale   

Plat > Escalopes de porc fourrés paysanne – Pommes pin – Soufflé de carottes et brocolis 

Sans Porc > Osso-buco de veau à la Napolitaine – Spaghettis - Légumes grillés à l'huile d'olive 

Sans Lait > Osso-buco de veau à la Napolitaine – Spaghettis - Légumes grillés à l'huile d'olive 

      Dessert > Cocktail de fruits, sirop à la menthe   

  

Mercredi 24 : Entrée > Œufs Mimosa 

Plat > Émincé de volailles printanier – Spätzle sautés – Jardinière au cerfeuil 

Sans Porc > Émincé de volailles printanier – Spätzle sautés – Jardinière au cerfeuil  

Sans Lait > Émincé de volailles à l’aigre douce – Spätzle sautés – Jardinière au cerfeuil 

      Dessert > Tarte aux fruits de saison  

 

Jeudi 25 : Entrée > Salade de blé aux confettis de légumes 

Plat > Lasagne au bœuf à la Bolognaise – Mélange de salade verte 

Sans Porc > Lasagne au bœuf à la Bolognaise – Mélange de salade verte 

Sans Lait > Paupiette de bœuf « Grand-Mère » – Knepfle au beurre – Chou rouge confit 

      Fromage > Brie de Meaux 

      Dessert > Iles flottantes - Crème Anglaise 

 

Vendredi 26 : Entrée > Salade Coleslaw 

Plat > Nuggets de poisson, sauce tartare – Patatoes épicés – Beignets d’oignons 

Sans Porc > Nuggets de poisson, sauce tartare – Patatoes épicés – Beignets d’oignons 

Sans Lait > Nuggets de poisson – Patatoes épicés – Tomate rôtie 

      Dessert > Yaourts aux fruits 

 
 
 

Origines des viandes : Bœuf – France *** Veau – France *** Porc – France 

*** Volailles – France 
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