
 

Plat du jour Semaine 05 du 29 Janvier au 02 Février 2024 
 

Lundi 29 : Entrée > Assortiment de galantines fines Maison OU Duo de légumes Bulgare 

     Plat > > Saucisse à frire paysanne – Pommes boulangères – Fondue de poireaux 

Sans Porc > Goulasch de bœuf à la Hongroise – Pâtes ménagères – Poêlée Méditerranéenne 

Sans Lait > Goulasch de bœuf à la Hongroise – Pâtes ménagères – Poêlée Méditerranéenne 

      Dessert > Crème dessert au caramel 

 

Mardi 30 : Entrée > Velouté de carottes au yaourt et aux épices d'Hiver 

Plat > Steaks de veau sauce Béarnaise – Pommes paillasson – Wok de légumes 

Sans Porc > Steaks de veau sauce Béarnaise – Pommes paillasson – Wok de légumes 

Sans Lait > Steaks de veau, sauce Provençale – Pommes paillasson – Wok de légumes 

Fromage > Tranchettes d’emmental   

      Dessert > Pêches au sirop doux 

  

Mercredi 31 : Entrée > Accras de morue, sauce thaïe 

Plat > Filet de Poulet à la Basquaise – Riz villageois – Beignets de chou-fleur 

Sans Porc > Filet de Poulet à la Basquaise – Riz villageois – Beignets de chou-fleur 

Sans Lait > Filet de Poulet à la Basquaise – Riz villageois  

      Dessert > Yaourts à la vanille 

 

Jeudi 01 : Entrée > Terrine de campagne Maison OU Tzatzíki au concombre 

Plat > Tajine d’agneaux aux carottes et patates douces – Pommes au jus de viande 

Sans Porc > Tajine d’agneaux aux carottes et patates douces – Pommes au jus de viande 

Sans Lait > Tajine d’agneaux aux carottes et patates douces – Pommes au jus de viande 

      Fromage > Tomme noire de Bourgogne 

      Dessert > Pommes au four à la cassonade 

 

Vendredi 02 : Entrée > Quiche à la tomate, thym et moutarde douce d'Alsace  

Plat > Matelote du Rhin aux champignons de Paris – Pâtes fraîches – Fleuron feuilletés 

Sans Porc > Matelote du Rhin aux champignons de Paris – Pâtes fraîches – Fleuron feuilletés  

Sans Lait > Nuggets de poisson, sauce barbecue – Pommes croquettes – Beignets d’oignons 

      Dessert > Tarte aux abricots « Grand-mère » 

 
 
 

Origines des viandes : Bœuf – France *** Veau – France *** Porc – France 

*** Volailles – France 
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