
Un défi qui donne envie de faire le plein d’énergie ! 
 

Familles à Energie Positive : qu’est-ce que c’est ? 
C’est un défi d’économies d’énergie et de réduction des déchets qui se déroulera 
du 1er novembre 2019 au 30 avril 2020. La mission des familles participantes 
consiste à réduire leur consommation d’énergie et d’eau d’au moins 8%, et de 
déchet d’au moins 20% en réalisant des éco-gestes peu connus, et sans perdre 
en confort de vie. 
 
Le défi permet à chacun de se mobiliser de façon concrète, efficace et ludique 
pour : 
- économiser de l’argent en réduisant ses factures d’énergie ! L’année dernière 
les participants ont économisé en moyenne 200€ sur l’année et réduit leur 
déchet de 33% ! 

- rompre avec des idées reçues sur les économies d’énergie  
- découvrir, expérimenter et apprendre ensemble 
- participer à des évènements ludiques et techniques avec toute la famille dans 
des lieux touristiques en Alsace 

 

 

Photo : Evènement de clôture 2019 à l’éco-musée d’Alsace 
 
 
 

Comment participer au défi ? 
Pour s’inscrire, ou pour en savoir davantage, il suffit de contacter 
Alter Alsace Energies au 03 88 23 33 90 
La Chambre de Consommation d’Alsace au 03 88 15 42 45 
Zéro déchet Strasbourg à l’adresse : contact@zds.fr 
Ou se rendre sur le site : 
 
http://alsace.familles-a-energie-positive.fr 
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