
                                                             

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Venez découvrir le Brain Ball® ! 
Une activité stimulante, 
ludique pour travailler sa 
concentration, sa coordination 
et retarder les signes du 
vieillissement.  

Ou simplement pour vous 
amuser, vous détendre, tout en 
créant du lien social.  

Animé par Elise ROCHER (Animatrice certifiée) 
Réservé aux plus de 55 ans 

Participation financière de 15 € pour les 3 séances 

 

 SUR INSCRIPTION AU CIAS :  
03.88.64.78.04 ou 

animation@cias-vendenheim.fr 

 


