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Courir et évoluer en groupe c’est plus motivant !
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Vous débutez en running ?

Vous courez de façon occasionnelle, modérée ou soutenue ?

Séances TOUS NIVEAUX encadrées par DRISS EL HIMER, athlète de haut niveau
• Coach sportif
• Spécialiste de la course à pied 
• Débutants acceptés
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Réunion d’information le jeudi 3 septembre 2015
19h00 au club house du Vélo Club d’Eckwersheim - route d’Olwisheim

Section CAP féminine Eckwersheim 
capeckwer@gmail.com


