Le Caréme, en alsacien
« d'faschtezit », est une période de
40 jours avant Paques, autrefois ca-
ractérisée surtout par la pénitence
et le jeline alimentaire qui étaient
mis au premier plan. On avait toute
une liste de choses dont il fallait se
priver : sucreries, alcool, cigarettes, bref, tout ce qui fai-
sait généralement partie de notre quotidien. Le jeline ali-
mentaire consistait a faire pendant la journée un repas
frugal le matin et le soir. On ne prenait pas de collation
entre les repas. Le jeline strict était un repas sans viande,
ni ceuf, ni laitage, ni vin. Depuis le début des années
1960, avec le Concile Vatican Il, I'Eglise insiste davantage
sur le partage et la priére dans le Caréme catholique. Le
jeline strict a été adouci. Il est désormais limité a deux

Le jeine pour des croyants a pour but de donner
faim et soif de Dieu et de sa Parole. « L’homme ne
vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui
sort de la bouche de Dieu », rétorque Jésus au Ten-
tateur.

jours, le mercredi des cendres et le vendredi saint. En
outre, sont dispensés du jelne strict les personnes de
plus de 60 ans, les enfants et les femmes enceintes.
Néanmoins, de nombreux catholiques pratiquent encore
le jeline strict les vendredis de Caréme en ne mangeant
gu’un peu de pain sec et en buvant de I'eau a midi.

Mais a quoi bon faire Caréme si on ne sait pas quel est
le sens du jeline ou le fait de se priver de quelque chose ?
Pendant le Caréme on ne jeline pas pour perdre du
poids ! Il ne s’agit pas d’un régime ! Pratiquer le je(ine
pour le jeline n"a pas de sens ! Le je(ine pour des croyants
a pour but de donner faim et soif de Dieu et de sa Parole.
« L'homme ne vit pas seulement de pain mais de toute
parole qui sort de la bouche de Dieu », rétorque Jésus au
Tentateur ! Jedner rappelle donc qu'il n'y a pas que la
nourriture matérielle, mais aussi la nourriture spirituelle
qui est indispensable a I'homme.

C'est aussi le sens du Ramadan dans l'lslam. Le jelne
ouvre a la solidarité avec les pauvres et invite au partage
et a 'aumdne. Je me souviens que, durant ma prépara-
tion a la Profession de foi et a ma Confirmation, avec mon
groupe et notre accompagnateur, nous organisions des
lavages de voitures et des ramassages de vieux journaux.
L'argent récolté était versé a une ceuvre caritative. Sans
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Pour vous, c’est quoi le Caréme ?

oublier les actions du CCFD pour les adultes, avec le repas
« bol de riz », et les Kilometres de Soleil pour les enfants.
Le Caréme était aussi un temps favorable pour se confes-
ser avant de « faire ses Pagues ». Les vendredis de Ca-
réme, en fin de journée, il y avait le Chemin de Croix a
I"église.

Que reste-il de tout cela aujourd’hui ? Bien des ma-
nieres de vivre le Caréme ont changé ou disparu. Le Ca-

On peut aussi jeliner de télévision, de téléphone
portable, de jeux vidéo, etc. L'important, c’est moins
ce dont on se prive que I'esprit dans lequel on le fait.

réme a cessé d'étre un fait social. La preuve, les médias
n’en parlent pratiquement pas ! Faut-il le regretter ? Es-
sayons peut-étre plutdt de redonner au Caréme la place
qu’il mérite dans notre vie chrétienne aujourd’hui. Notre
Caréme chrétien comporte deux aspects : un aspect indi-
viduel et un aspect communautaire. D'un point de vue
individuel, chacun peut choisir de jeliner, c’est-a-dire de
modérer ses appétits pour le partage. Il n'y a pas que les
repas ou les sucreries ! On peut aussi je(iner de télévi-
sion, de téléphone portable, de jeux vidéo, etc. L'impor-
tant, c’est moins ce dont on se prive que I'esprit dans le-
quel on le fait. Si le fait de se priver de chocolat rend aca-
ridtre et agressif, il vaut mieux manger du chocolat !

Le Caréme peut aussi étre I'occasion d’un engagement
dans une association solidaire. Caréme rime bien siir
aussi avec silence et introspection. Prendre soin de sa vie

Caréme rime bien siir aussi avec silence et introspec-
tion. Prendre soin de sa vie intérieure, de son dme,
de sa relation a Dieu et aux autres.

intérieure, de son ame, de sa relation & Dieu et aux
autres. L'aspect communautaire du Caréme, ce sont tous
ces moments partagés en communauté pour un temps
de priere et de célébration, en particulier les messes en
semaine et les messes dominicales. Personne ne nous
forcera la main. Ce sera un choix de notre part. Entiére-
ment libre ! Voila pourguoi il nous faut au moins 40 jours
pour nous y préparer. Et au terme du Caréme, quand
nous féterons Pagues, ce sera avec un cceur et un esprit
renouvelés |

Bon Caréme, bonne montée vers Paques !
Votre curé Gabriel SEYFRIED
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Célébration cecuménique
sur le théme de la Création

Une célébration cecuménique sur le theme de la Créa-
tion aura lieu

Samedi 18 mars a 17 h 30 a I’église protestante de Lam-
pertheim.

Préparée par les Pasteures Stéphanie FERBER de Mun-
dolsheim, Carole ARBOGAST de Lampertheim et le Cure
Gabriel SEYFRIED, cette célébration invite tout particulie-
rement les communautés protestantes et catholiques de
Mundolsheim et de Lampertheim a se retrouver pour ce
moment de priére en commun pendant le Caréme. Bien

entendu, |la célébration, tout comme celle du 21 janvier a
Eckwersheim, est ouverte a tout le secteur pastoral qui
réunit les communes de Vendenheim, Eckwersheim, Lam-
pertheim et Mundolsheim.

Nous appartenons au Créateur a 'image de qui nous
avons été créés. De Dieu vient notre souffle, en Dieu nous
vivons, en Dieu nous partageons la vie de la création en-
tiere (Confession de foi).

Apres la célébration, nous partagerons un repas « bol de
riz » au foyer paroissial, sur inscription.

Il n’y aura pas de messe a 18 h 30 a I’église Saint-Arbo-
gast de Lampertheim.

Paques 2023

Célébration de la Miséricorde divine

Célébration communautaire du sacrement du pardon et de la réconciliation.

« Laissez-vous réconcilier avec le Christ | »

Mercredi 29 mars a 20 h 00 a I'église Notre Dame du Perpétuel Secours de Mundolsheim.
- Chants, lectures, réflexion, exposition du Saint Sacrement,
- démarche personnelle auprés d’un prétre pour recevoir I'absolution sacramentelle,

- action de grace...

Ce sera un moment important dans la préparation a Pagues. Y sont invités aussi les jeunes qui se préparent a

leur Profession de foi ou Confirmation.

Célébrations des Rameaux

La bénédiction des rameaux se fait au début de chaque célébration (apporter les rameaux a faire bénir).

Samedi 1°" avril 2 18 h 30 a Vendenheim

Dimanche 2 avril a 10 h 30 3 Lampertheim et 3 Mundolsheim

Semaine Sainte — Triduum Pascal

Jeudi Saint 6 avril 2 20 h 00 3 Mundolsheim : messe de la Sainte Céne du Seigneur suivie de I'adoration eucharis-

tique jusqu'a 23 h 00

Vendredi Saint 7 avril a 10 h 00 pour les enfants a Mundolsheim : Chemin de Croix medité

3 15 h 00 a3 Mundolsheim et a Vendenheim : célébration de la Passion du Seigneur
(Quéte pour les chrétiens de Terre Sainte)

Samedi Saint 8 avril 3 20 h 30 a Mundolsheim : Veillée Pascale avec baptéme des catéchumenes et de deux

enfants

Dimanche de Paques 9 avril 3 10 h 30 a Lampertheim et 3 Mundolsheim : célébration de la Résurrection
du Seigneur (Quéte pour le Saint Siége — Denier de Saint Pierre). messe des familles a8 Mundolsheim

Féte paroissiale a Lampertheim

Depuis la fin des restrictions sanitaires liées au Covid-19, I'organisation de moments conviviaux est a nouveau possible.
La féte paroissiale pourra ainsi de nouveau étre organisée autour d’un repas, contrairement aux trois derniéres années.
Merci de retenir, d’ores et déja, la date du dimanche 14 mai pour ce temps de partage.
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Parcours Alpha 2023

Un parcours Alpha dans la Communauté de Paroisses a commencé le 31 janvier. Les rencontres débutent a 19h30 et se
terminent a 21h45, au foyer Saint-Nicolas, impasse Notre-Dame a Mundolsheim. Si vous ne participez pas encore, n’hésitez
pas a venir aux rencontres les mardis soir.

Prochaines rencontres apres les vacances d’hiver : le 28 février (théme :« Pourquoi Jésus est-il mort ? ») et le 7 mars
(theme : « Comment savoir si j'ai la foi ? »).

Témoignages de participants aux parcours antérieurs

Parcours Alpha ... Késako ? Il parait que nul n’est prophéte en son pays. Pourtant, comment partager sa foi, comment en
parler ? Le parcours Alpha est un temps convivial qui le permet. Méme si je n’ai pas pu suivre toutes les séances, a chaque
fois j’ai été surpris de constater combien il est aisé de parler de ce Dieu présent, dont chacune et chacun a sa propre
expérience, son propre vécu. Et le partager avec les autres me conforte dans I'idée que la religion sans la relation n’est que
philosophie | Au plaisir d’échanger et de faire Eglise ! Francis

Ayant entendu parler du parcours Alpha il y a plusieurs années, j'étais curieuse de découvrir en quoi il consistait réelle-
ment. Pour moi, ¢a a été 'occasion d’entendre les témoignages de ceux qui sont en recherche de Dieu et de ceux qui ont
fait de Jésus leur compagnon de chaque instant. Chacun peut y parler a coeur ouvert, en petits groupes, et jai trouvé enri-
chissant le partage d’expériences personnelles tres différentes. Cerise sur le gateau, le parcours a été cléturé par un repas
pris dans une ambiance chaleureuse. Je souhaite a d’autres de pouvoir vivre une expérience analogue. Anne

Le parcours Alpha m’a permis d’échanger avec d’autres personnes a propos de la foi. C'est une occasion finalement peu
fréquente dans la vie chrétienne. Les doutes et les expériences de chacun constituent un véritable enrichissement person-
nel. lis permettent d’avancer un peu plus dans le cheminement de la foi. Solange

Pastorale des Ados
PELE-JEUNES A LOURDES

Le pélerinage diocésain « Pélé-Jeunes » concerne les 13-17 ans. C'est une décou-
verte de la foi et une expérience d’Eglise inoubliable gu'ils sont invités a vivre.

Le Pélé-Jeunes 2023 est prévu du 9 au 15 juillet. Les inscriptions débuteront début
mars et seront closes le 16 avril. Le théeme du Pélé : « Rebatis mon Eglise ! »

N’"hésitez pas a encouragez vos ados un peu réticents a faire le pas !

Parfois, ils sont un peu frileux et appréhendent de quitter le cocon familial, appre-
nez-leur a grandir ! Qu’ils proposent a des amis de les accompagner ! Nul besoin
d’étre baptisé, ni méme d’étre catholigue, le Pélé est ouvert a tous !

Contact : Sylvie Schott 06 32 41 05 26 / schott.sylvie@hotmail.fr

MESSE DES ADOS DE LA ZONE PASTORALE DE STRASBOURG

La messe mensuelle proposée pour les ados de la zone pastorale de Strasbourg et, %
plus largement, pour toutes les personnes qui le souhaitent sera célébrée LOURDES 2028 "l  JUILLET 2023

Dimanche 12 mars a 18h00, a I’église de Mundolsheim SRS
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La messe sera suivie d'un verre de I"amitié.

Et si on accueillait un enfant cet été avec Caritas

« Offrir un peu de temps et partager son environnement pour offrir de vraies vacances a un enfant ». Tel pourrait étre,
en une phrase, le résumé de I'Accueil Familial de vacances, programme proposé par Caritas Alsace depuis plus de 70 ans.
L'opération concerne des enfants de 6 a 10 ans, dont les familles, qui traversent souvent des périodes de précarité, sont
accompagnées tout au long de I'année par Caritas Alsace.

Vous avez un peu de temps et un peu d’espace a partager cet été ? N’hésitez pas a franchir le pas !

Contact : 06 25 22 34 49 ou AFV (@federationcaritasalsace.org

Infos sur Caritas : www .caritas-alsace.org
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LE BAPTEME D’ADULTES

Qu’est-ce qui a poussé Amandine, Anais, Leslies et Mathieu a demander le baptéme ? En-
quéte auprés de nos catéchumeénes Q

Tout a commencé une journée de printemps. Grande randonneuse, je me suis rendue au Mont Sainte-
Odile avec ma chienne. Aprés de longues heures de marche, me voila devant le monastére. Jentre, je lis,
je visite le site. Quand je me suis retrouvée devant le tombeau d’Odile, je me suis assise de longues mi-
nutes, un sentiment m’a traversé, inexplicable, jai été appelée a pousser
les portes du royaume de Dieu.

Je suis sortie du monastere, différente. J'ai longuement medité, pris du recul, réfléchi, en me
penchant sur des lectures et enfin je me suis laissée guider par mon esprit. Deux ans ont passé, puis j'ai sonné a la porte du
presbytére de Vendenheim et j'ai rencontré le pere Gabriel pour faire ma demande de bhaptéme.

> Jai grandi dans une famille non pratiguante, la religion restait un mystéere, mais depuis mon
D o : o : : 5 j : : . ;
D g, jeune age je sentais une attraction naitre en moi. Depuis ce jour, ma foi grandit. C'est un des plus

s s

beaux chemins que j'ai décidé d’entreprendre. Amandine

Mathieu et moi sommes parents de deux enfants, Mathéo et Jade. C'est aprés notre mariage civil que nous avons sou-
haité demander le baptéme, afin de pouvoir sceller notre union devant Dieu. Nous avons également demandé le baptéme
pour nos enfants.

Anais, la sceur de Mathieu, souhaitait aussi étre baptisée. Notre demande pour qu’elle soit la marraine de Mathéo I'a
encourageée a entamer le parcours du catéchuménat avec nous et cela nous permet de cheminer en famille.
Leslies avec Mathieu et Anais

LE CATECHUMENAT

C’est le nom un peu barbare qui désigne le temps et I'organisation de la préparation au baptéme.
Comment se présente ce parcours catéchuménal ?

Tout commence par une premiere évangélisation, sans durée fixe car elle dépend du cheminement de chaque personne.
Les demandeurs sont accueillis au sein d'un groupe d’accompagnement et I'aventure commence. Aprés guelgues ren-
contres, I'étape d’entrée en Eglise, célébrée avec la communauté paroissiale, permet a cette derniére de faire connaissance
avec les candidats qui demandent le baptéme, de les accueillir et de soutenir les catéchumenes par sa priere.

Vers la fin du temps du catéchumeénat, chagque catéchumeéne envoie une lettre a I'évéque pour lui demander les sacre-
ments de I'initiation chrétienne (baptéme, confirmation et communion). Avec la lettre des catéchumeénes est remise la lettre
des accompagnateurs contenant la relecture du chemin de foi parcouru. Le premier dimanche de Caréme, I"Appel Décisif
est célébré par I'évéque avec tous les catéchumeénes du diocese.

Commence alors le temps de 'ultime préparation. Les trois derniers dimanches du Caréme, il y a la célébration des scru-
tins avec remise de la Profession de foi de I'Eglise (Credo) et de la priére du « Notre Pére ».

La célébration des sacrements sera développée lors de la Vigile Pascale et le catéchumene devient dés lors néophyte, ce
qui veut dire « nouvelle pousse ». Un nouveau membre a rejoint 'Eglise. De Paques a Pentecéte, c’est le temps de la mys-
tagogie ou le néophyte entre dans le mystere des sacrements regus et vit un approfondissement de toute la grace recue.

ET APRES ?

Chague membre de notre communauteé est appelé a permettre a ces nouveaux chrétiens d’expérimenter la vie fraternelle
par I'accueil, 'écoute, I'accompagnement. Chacun de nous a la responsabilité de les épauler, de les aider a vivre de leur
baptéme ! C'est I'enjeu principal pour que ceux qui ont cheminé pendant de longs mois en cocon fraternel ne se retrouvent
pas isolés, perdus au milieu d’une assemblée ou d’'une communauté qui leur serait indifférente. Nous avons le devoir d’étre
attentifs les uns aux autres et plus particulierement a ces jeunes pousses pour qu’elles puissent grandir, s’affermir et a leur

tour porter du fruit. Sylvie
Presbytére de Vendenheim Pére Gabriel Seyfried, curé
19, rue des Champs, Vendenheim Email: gabrielseyfried1@gmail.com

Tel. 0388694080
Permanences mardi et jeudi de 9h a 11h30 et vendredi de 9h a 12h

Presbytere de Mundolsheim Pere Joseph Weinling, prétre retraité
4, impasse Notre-Dame, Mundolsheim Portable: 0770939200

Site Internet : http://cathoportenordstrasbourg.fr

Responsable de publication : M. le Curé Gabriel Seyfried




