
LA MINUTE PRÉVENTION POUR ASSURER VOTRE SÉCURITÉ

Préparer son trajet

Saviez-vous ?
Une nuit écourtée pour partir en vacances 

multiplie par 6 le risque d’accident.

DÉTENDEZ-VOUS
Vous ne gagnerez pas de temps sur la route. 
Autant donc limiter votre vitesse aux conditions 
de circulation et à la réglementation.

ANTICIPEZ ET FAITES ATTENTION AUX AUTRES
Personne ne voit, ni ne comprend les mêmes 
choses au même moment.
Soyez attentif au trafic.

FAITES DES PAUSES
C’est toutes les 2 heures même si vous ne vous 
sentez pas fatigué !

CONTRÔLEZ VOTRE VÉHICULE
Référez-vous au carnet 
d’entretien du véhicule.
Faites faire la révision 
ou vérifiez tous les niveaux 
pour ne pas avoir de surprise.

VÉRIFIEZ L’ÉTAT ET LA PRESSION DES PNEUS
Manuellement 
avec un nanomètre.  
C’est aussi l’occasion 
d’étalonner le système 
de surveillance de la 
pression des pneus.

ATTENTION AU CHARGEMENT
Les objets les plus lourds dans le coffre 
ou à l’arrière sur le plancher.
Pensez à bien caler votre chargement 
et à arrimer vos charges.
Seul l’essentiel doit être conservé dans 
l’habitacle.

Attention 
aux fortes chaleurs.

Prenez le temps 
de vous informer.

Véhicule électrique 
et vacances

PARTEZ SEREIN
Préparez votre trajet 
avec 1 ou 2 itinéraires de secours ,notamment si 
vous utilisez un véhicule électrique.
Identifiez les bornes de recharges pour éviter 
d’être à moins de 20 % de charge.

Bonnes vacances !


