0 'O A Paise sur le net : du numérique pour les seniors

+ Téléphone, Internet, tablettes sont des outils

de communication essentiels pour rester connectés N\
avec son entourage. \}i !
O

Comment appréhender les nouvelles technologies ?
Comment les utiliser au quotidien ?
Quels produits acheter ?

Nous vous proposons des ateliers de formation aux
outils de communication dans le but de :

Préserver votre autonomie, favoriser I'intergénérationnel,

\\ 1 cycle de 5 séances de 2 heures stimuler le llen soclal

Les séances évoqueront différents aspect d’utilisation :

P Connexion a un réseau wi-fi en dehors de I’habitation

P> Consultation des sites utiles (santé, retraite, famille...)

P> Téléchargement des applications utilisées

P Gestion de messagerie : mail, transmission de fichiers et
de photos e W&

rique:p-o_u‘ﬁ Ieﬂ_s_Js-enio rs ¥ Classement

..........‘................‘............‘........."...r‘.............

Séance 1 : Mardi 07 mai 2019 de 14h 3 16h

o o 2 informations p Séance 2 : Mardi 14 mai 2019 de 14h a 16h

M a rd ' 0 7 m a ' 20 1 9 a 1 4h Calendrier des séances : Séance 3 : Mardi 21 mai 2019 de 14h a 16h
) Séance 4 : Mardi 28 mai2019 de 14h 3 16h

Séance 5 : Mardi 04 juin 2019 de 14h a 16h

Sa||e de réun ion du C|AS Lieu : Salle de réunion du CIAS
12 rue Berlioz a VENDENHEIM [ el e

du cycle : Atelier gratuit sur inscription auprés de
I'association Atout Age Alsace

Contact et renseignements :

Apprivoiser les nouvelles technologies - . .
Secrétariat : 03 89 20 79 43 - Mail : atoutagealsace@gmail.com

(AN R NN NN N R A NN R NN NN NN NN NEENNENNERE NN NNENN N

EN PARTENARIAT AVEC :
- ; 5 ieqy XK X
Ensemble, les caisses de retraite sengagent Atout \ age CAAA € Movtvatio b% mgam,ffﬁ ircantec
Alsace oot oios AG2R LAMONDIALE u Entve neus, Cest humain i . Laseeity Pl
o ) , i ET AVEC LE SOUTIEN DE :
B o - SECURITE - Iamil:u N
O hemrance S0CIALE Sa e Ry == O
Retraite INDEPENDANTS it s Ussswiin  ArS % ﬂ)




