Bien vivre
votre Fetraite

Activités physiques adaptées

Améliorer votre bien étre en pratiquant une activité
physigue pour vous donner envie de poursuivre.

Mardi 17 novembre 2015 a 15h15
Salle Socio Culturelle (a c6té du Stade de foot)
Route d’Olwisheim a ECKWERSHEIM

Acti’'Gym Sport-Santé en intérieur
Animé par Christine ROSER - FFEPGV

Ensemble, les caisses de retraite sengagent Atg;;'c!ﬁ_ age
& santé
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& lAssumnce rotraite: R Sl des Indépendants
Re‘ra'.te service? ma santé, ma retraite

Alsace-Moselle L'essentiel & plus encore Alsace

Activites physiques adaptées
"Bougez, c’est bon pour la santé !"

Venez participer & un atelier de 4 séances d‘activités physiques
variées, adaptées a votre dge et a votre sante, dans une ambiance
conviviale au sein d’un groupe d’une quinzaine de participants, =
avec un animateur formé, dynamique et attentif.

Pensez a vous équiper d'une tenue adaptée a la pratique d'une
activité physique. Pour les activités en extérieur, munissez-vous
de la carte d'identité et d’un petit sac a dos. Prévoir une petite
bouteille .

--------------------------------------------------------------------

Informations pratigues
1ére séance : Mardi17 novembre 2015 de 15h15 & 17h00

é Galendrier des séances:  Mardi 24 novembre 2015
Mardi 01er décembre 2015
Mardi 08 décembre 2015

de 15h30 & 17h00

O Participation
pour Fensemble du cVElS - atelier gratuit sur inscription auprés de 'Association Atout Age Alsace

Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas a contacter :

Secrétariat = 0389207943
Mail : msaservices.blf@alsace.msa.fr
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